Centrum socialnych sluzieb — LIPOVEC, Skolska 806/3, 914 42 Horné Srnie

Doporucené podmienky k docasnému opusteniu CSS — LIPOVEC Horné Srnie
v obdobi koronavirusu

V nadvaznosti na zniZujuci sa ndrast poctu nakazenych ochorenim COVID-19, a s tym sUvisiace
postupné uvolfiovanie prijatych opatreni je mozné pristupit zmierfovaniu prijatych opatreni
a povinnosti, vratanie umoZnenia docasného opustenia zariadenia za ucelom pobytu mimo
zariadenia (dalej len vychadzka), absolvovania planovanych lekarskych vysetrenia vybavenia
uradnych zaleZitosti klientov (vSetko dalej len vychddzka).

Pod umoznenim docasného opustenia zariadenia rozumieme:

v' UmoiZnenie vychadzok so sprievodom

v Absolvovanie planovanych lekarskych vysetreni

v' Vybavenie uradnych zéleZitosti, ktoré je moiné vybavit len osobne, bez ohladu
na jeho ucel

v" Umoinenie vychadzok bez sprievodu

v" Umoinenie opustenia CSS — LIPOVEC do domacnosti (viac dni)

Docasné opustenie PSS (prijimatel socidlnej sluzby, dalej len PSS) sa posudzuje u kazdého PSS
individudlne, zavisi od aktualnej hygienicko - epidemiologickej situacie v regione a od rozhodnutia
poskytovatela socidlnych sluzieb na zdklade moznosti (priestorovych, materidalno - technickych
a personalnych), dopytu zo strany PSS a ich zdravotného stavu.

Docasné opustenie zariadenia sa umozniuje len pri doslednom dodrzani hygienicko -
epidemiologického rezimu a opatreni a za U¢elom obmedzenia Sirenia ochorenia COVID-19.

Vychadzky, planované lekarske vysetrenie, vybavenie uradnych zaleZitosti bez ohladu na jeho
ucel, opustenie CSS — LIPOVEC do domacnosti (dalej len vychadzka) :

v" Vychdadzka sa napldnuje podla dopytu zo strany PSS, ak to umoZiiuje jeho zdravotny stav,
ktory individualne posudi veduca socidlno — zdravotnickeho Useku, v ¢ase jej nepritomnosti
sluzbu konajuci zdravotnicky personal

v' Pocdas vychddzky sa odporucéa vyhnut sa uzatvorenym priestorom s vy$$ou koncentraciou
0s6b

v Sprevadzajuca osoba, ako aj samotny PSS maju pocas celej doby dogasného opustenia
zariadenia vhodne prekryté horné dychacie cesty a odporuca sa pouzivat aj rukavice.
Ak tozdravotny stav PSS neumoznuje vzhlfadom na ich znevyhodnenie —v takomto pripade
sa odporuca doba pobytu mimo priestorov zariadenia minimalizovat, pripadne voébec
nerealizovat

v Skupinka na vychddzke méZe mat maximalne 10 ¢lenov

v' Dizka vychadzky je maximalne 60 minut, alebo podla ¢asového harmonogramu (okrem
opustenia do domdacnosti, vybavenia lekarskych vysetreni alebo Uradnych zalezitosti)



v" Vychddzky (okrem pldnovaného vysetrenia lekdrom, vybavenia uradnych zaleZitosti
a opustenia CSS — LIPOVEC do domacnosti) su doporucené v ¢ase od 8,30 hodin do 11.30
hodin

v PSS, ktory nie je dostatoéne orientovany v éase vychadzky, alebo nie je dostatoéne mobilny,
alebo ma iné znevyhodnenie, ide na vychadzku len so sprevadzajicou osobou (personal,
pribuzny, dobrovolnik)

v" Pred vychddzkou sa PSS zapise do tabulky ,Dennd evidencia absolvovanych vychadzok,
lekarskych vysetreni alebo uUradnych zalezitosti PSS“ — uloZzena na ambulancii socidano —
zdravotnickeho Useku. Pri ndvrate z domdcnosti vypide PSS alebo zakonny zastupca ,,Cestné
vyhlasenie o zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze PSS a 0s6b, s ktorymi je v styku.
Udaje do tabulky sa vypisuju ¢itatelne. Napi$e sa meno a priezvisko PSS, oznaéenie uéelu
docasného opustenia zariadenia, datum a ¢as opustenia zariadenia, ddtum a cas prichodu
do zariadenia, namerana TT (telesna teplota) pri prichode, meno, priezvisko a podpis sluzbu
konajluceho personalu, meno, priezvisko a podpis sprevadzajlucej osoby

v" Pred vychaddzkou sa poudia PSS (ak je sprevaddzajuca osoba rodinny prislusnik alebo
dobrovolnik treba poucit aj ich) o dodrziavani prisnych hygienicko — epidemiologickych zasad

v' Pri navrate do zariadenia si umyju a vydezinfikuji ruky azmeria sa im telesnd teplota
prichddzajuceho bezkontaktnym teplomerom. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov
respiratného ochorenia (zvy$ena teplota nad 37° C, kasel, sekrécia z nosa), nebude
sprevadzajucej osobe umozZneny vstup do zariadenia a PSS je potrebné izolovat od ostatnych
PSS minimalne po dobu 48 hodin

v" Ak sa u PSS kedykolvek po dobu 14 dni po do¢asnom opusteni zariadenia objavia priznaky
nakazy ochorenia CIVID-19, bezodkladne je izolovany od ostatnych PSS a dalsi postup
je potrebné konzultovat s Regiondlnym dradom verejného zdravotnictva v Trencine

v' Ak sa u sprevadzajlcej osoby kedykolvek po dobu 14 dni po do¢asnom opusteni zariadenia
objavia priznaky ochorenia COVID-19, bezodkladne o tom informuje vedenie CSS — LIPOPVEC
Horné Srnie a postupuje podla usmernenia Regiondlneho uUradu verejného zdravotnictva
v Trencine

Aj mimo zariadenia je potrebné primerane reSpektovat vseobecné zasady prevencie pred
nakazou ochorenim COVID-19, vypracované vsulade sodporucaniami Ministerstva
zdravotnictva SR pre verejnost, a to najma:

v' Umyvat si ruky mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekdnd. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou plienkou. Ak nie je k dispozicii mydlo avoda, je
potrebné pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

v" Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa, Ust

v’ Zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodit do kosa

v' Vyhybat sa blizkemu kontaktu sludmi, ktori javia priznaky respiraéného

ochorenia

Podla moznosti dodrzZiavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou

Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou ludi

V domacnosti dbat na zvySenu dezinfekciu povrchov

AN NI N



Rizikové skupiny osob:

v/ Starsi fudia vo veku nad 60 rokov a viac
v Osoby s plticnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pluc + dalsie diagndzy
v Osoby s chronickym ochorenim spojenym so zniZzenou imunitou

Odporucame, aby osoby, ktoré spadaju do rizikovej skupiny alebo osoby Zijuce v spolocnej
domadcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili absolvovanie vychadzky ako sprevadzajice osoby
pri do¢asnom opusteni PSS zariadenie.

Vypracované z materialov: Usmernenie k umozZneniu docasného opustenia zariadenia socidlnych
sluZieb s pobytovou formou, vypracované Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky.

V Hornom Srni, 04.06.2020

Mgr. Renata Papiernikova

riaditel'ka CSS - LIPOVEC



Denna evidencia absolvovanych vychadzok, vysetreni alebo uradnych zalezZitosti
prijimatelov socidlnych sluzieb (dalejlen ,PSS“)

Nazov zariadenia: CSS-LIPOVEC
Adresa zariadenia: Skolska 806/3, 914 42 Horné Srnie

Udaje poprosime vypliiat ¢itatelne.

Meno a priezvisko
PSS

Oznacenie ucelu
(vychadzka/vysetre
nie/uradna
zalezitost)

Datum
aCas
odchodu

zo zariad.

Datum
a Cas
prichodu

do zariad.

Namerana

teplota pri

prichode v
°C

Meno a priezvisko
a podpis
sluzbu konajticeho
zdrav.personalu

Meno a priezvisko
a podpis
sprevadzajlucej
osoby




